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REGULAMENTO PARA SUBMISSAO DE TRABALHOS

= Os trabalhos submetidos devem ser originais, comprometendo-se os autores em como estes nao foram
previamente apresentados em eventos cientificos publicos. O rigor dos dados apresentados & da exclusiva
responsabilidade do(s) autor(es).

= Os resumos, segundo a categoria em que se enquadram, devem respeitar as regras de autoria e coautoria
aceites internacionalmente, expressas no documento disponivel através da seguinte hiperligagéo (ver aqui).

= Os resumos devem ser submetidos através do formulario disponivel para o efeito. Nao serdo considerados
resumos enviados por outros meios (ex.: correio eletronico). Cabe ao autor ou conjunto de autores a indicagao
do tipo de submissao pretendido: comunicacgéao oral ou exposi¢gdo em poster.

= Alinscrigao do primeiro autor no 3° Congresso Portugués & 2° Luso-Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida
é condicdo necessaria para apresentagdo da comunicagao oral ou exposi¢ao de e-Poster.

= De modo a garantir uma revisdo cega, o resumo nao deve conter qualquer informag¢ao que permita a
identificacdo dos autores, das instituicbes a que pertencem, de doentes ou profissionais de saude
envolvidos, sob pena de exclusdo do mesmo. A identificacdo do(s) autor(es) deve ser feita apenas no campo
indicado para no formulario de submisséo.

= Podem ser enviados resumos sobre qualquer tépico da Medicina do Estilo de Vida. Serdo aceites as seguintes
tipologias de trabalho:

= Relato de Caso Clinico

= Relato de Pratica

= Revisdo de Tema

=  Protocolo

= Investigacdo Clinica e Epidemiolégica
= Avaliagao e Melhoria da Qualidade

= O numero maximo de autores, segundo a categoria do trabalho, é de trés autores para Relatos de Caso
Clinico e de oito autores para as restantes categorias. O primeiro autor sera o responsavel pela apresentagao
do trabalho.

= Na&o serao aceites alteragdes de autoria apds a data de encerramento da submissao dos trabalhos.

= Ao submeter o seu trabalho, o(s) autor(es) autoriza(m) a Comissdo Organizadora a divulgar o resumo
submetido e futuro trabalho da sua autoria, em publicacdo impressa ou digital.

JURI, APRECIAGCAO E SELEGCAO DE RESUMOS

= Sera constituido um jari de selegcdo de resumos e de apreciacdo das apresentagdes dos trabalhos
selecionados. A composicao do juri de selecéo e apreciacado é da responsabilidade da Comissao Organizadora
do 3° Congresso Portugués & 2° Luso-Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida.


https://www.icmje.org/recommendations/browse/roles-and-responsibilities/defining-the-role-of-authors-and-contributors.html

REGULAMENTO - SUBMISSAO DE TRABALHOS

= Os elementos do juri recebem apenas o titulo e o corpo de texto do resumo, sendo o(s) autor(es) e as
instituicoes omissos.

= O Jurireserva-se o direito de sugerir a alteragédo da tipologia do trabalho para a qual o resumo foi inicialmente
submetido, caso a apresentacao se verifique mais adequada a outro formato. Essa decisdo sera comunicada
ao(s) autor(es) que, poderéo ou nao, aceitar.

= O juri podera recusar qualquer resumo que nao se enquadre na respetiva area tematica a que se propde ou
que considere carecer de pertinéncia ou qualidade. No caso de existirem duas ou mais submissées com o
mesmo tema, podera ser selecionada apenas a melhor classificada.

AVALIAGAO E PREMIOS

= Serdo atribuidos prémios e mengdes honrosas aos melhores trabalhos. Os trabalhos seréo avaliados
conforme o enquadramento e pertinéncia do tema, contribuicdo para a formagao de outros profissionais e
qualidade cientifica.

= Nas comunicagdes orais sera ainda tido em conta a clareza e qualidade da exposigdo e o cumprimento do
tempo preconizado.

= O juri podera nao atribuir prémios se considerar nao haver motivo para premiar qualquer trabalho. A decisao
do juri ndo é passivel de recurso.

= Os prémios serao divulgados na sessao de encerramento.

= Todos os trabalhos e participagbes serao certificados apds o congresso.

FORMATO DE APRESENTAGCAO

= POSTER

o Os trabalhos aceites como posters serdo divulgados no local do congresso (em formato digital) mas
nao serao apresentados.

o O poster deve ser elaborado no programa PowerPoint organizado horizontalmente, respeitando o
template a ser partilhado pela Comissao Organizadora. Globalmente, deve respeitar as seguintes
sugestoes:

= Utilizar apenas 1 pagina, no formato 16:9

= Tipos de letra de leitura facil (ex: Arial, Calibri ou Helvetica)
= Tamanho de letra nao inferior a 7pt

= Imagens com boa resolugéo, idealmente 300dpi

= Incluir o titulo, autores e instituigao

= A organizagao do poster devera ter em conta os topicos previamente citados para cada
tipologia de trabalho

= COMUNICAGAO ORAL

o Os trabalhos aceites como comunicagéao oral serdo apresentados presencialmente no congresso (6
minutos + 2 minutos de discusséo).

o A apresentacéo deve ser elaborada no programa PowerPoint, respeitando o template a ser partilhado
pela Comissdo Organizadora. Globalmente, deve respeitar as seguintes sugestbes:

= N&o ha limite no nimero de slides

= Utilizar no maximo 7 linhas por slide

= Tipos de letra de leitura facil (ex: Arial, Calibri ou Helvetica)
= Tamanho de letra nao inferior a 28pt
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REGULAMENTO - SUBMISSAO DE TRABALHOS

= Imagens com boa resolugao, idealmente 300dpi
* Incluir o titulo, autores e instituigao

= A organizagéo devera ter em conta os topicos previamente citados para cada tipologia de
trabalho

INSTRUGOES PARA O RESUMO

= O resumo devera ser submetido em formato Word® no campo para o efeito no formulario de submissao.

= Na&o devera exceder os 150 caracteres no titulo do trabalho e os 2500 caracteres (incluindo espagos) no
corpo do resumo.

= Todo o documento devera estar escrito em letra tipo Arial, tamanho 11.
= As tabelas deverdo ter espacamento de 1,5 espagos, formato justificado.
= O titulo deve ser conciso e explicito, escrito em maiusculas e a negrito.
= Os resumos deverao ser estruturados de acordo com a area tematica, com os seguintes topicos:
o Relato de Caso Clinico — Enquadramento, Descricéo do caso, Discussao e Concluséo.
o Relato de Pratica — Introdugéo e Objetivo(s), Pertinéncia, Descri¢cdo, Discussao e Conclusao.

o Revisdo de Tema - Justificagdo e Objetivo(s), Metodologia, Resultados/Revisdo, Discusséo e
Concluséo.

o Protocolo - Introdugéo e Objetivo(s), Métodos, Discusséo e Concluséo.

o Investigagao Clinica e Epidemiolégica — Justificagcdo e Objetivo(s), Metodologia, Resultados,
Discussao e Conclusao.

o Avaliacao e Melhoria da Qualidade - Justificagdo, Objetivo(s), Métodos, Resultados (de pelo menos
duas avaliagdes), Discusséo e Concluséo.

= Cada um dos itens deve ser iniciado num novo paragrafo.

PRAZOS

= Data limite de submissao do resumo: até as 23h59 do dia 16 de Outubro de 2026.

= O autor de contacto sera notificado por e-mail com informagéo sobre a aceitagdo, sele¢ao para apresentagéao
presencial no congresso ou recusa do trabalho até as 23h59 do dia 30 de Outubro de 2026. Nessa data, sera
também enviado o femplate para os trabalhos.

= Data limite de submissao do trabalho (formato final): até as 23h59 do dia 8 de Novembro de 2026.

= Os casos omissos no presente regulamento sdo livremente decididos e comunicados pela Comisséo
Organizadora do Congresso, sempre que tal se justifique e sem direito a recurso.
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