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16 de novembro 2026

segunda-feira

WORKSHOPS

Incluidos na inscricGo do congresso

08h30 -10h30

O papel da medicina do estilo de vida na menopausa
Rita Maia, Medicina Geral e Familiar

Rita Avelar, Nutricionista

Moderadora: Mafalda Figueira, Medicina Interna

1ThO00 -13h00
Da neurociéncia do comportamento humano a comunicacao e

literacia em saude

Catarina Ribeiro, Associacdo Portuguesa de Neuromarketing

Cristina Vaz de Almeida, Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude
Moderadora: Miriam Maia da Silva, Medicina Geral e Familiar

14h00 -16h00

Medicina do estilo de vida além fronteiras
Colégio Brasileiro de Medicina do estilo de vida (CBMEV)
Moderadora: Monica Durdes, Medicina Geral e Familiar

16h30 -18h30
Pratica clinica em medicina do estilo de vida: experiéncia,

evolucao e aprendizagens
Silvia Lagrotta, ex-presidente fundadora CBMEV
Moderadora: Rosalia Pdascoa, Medicina Geral e Familiar

Formato 100% online | Conteudo pré-gravado | DiscussGo em direto
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16 de novembro 2026

segunda-feira

WORKSHOPS

NnAdo incluidos na inscricdo do congresso

O9h00-13h00

A. Culinary medicine by Brasil: da medicina a pratica

Tutu Galvao Bueno, Nutricionista

Ana Paula Bornhausen, Medicina Dentaria

Laboratorio técnico alimentar - FMUL - Edificio Reynaldo dos Santos
socios 70€ | ndo socios 100€

B. Medicina do estilo de vida e analogos de GLP-1 no

tratamento da obesidade

Maria Ana Kadosh, Medicina Geral e Familiar

Ana Goncalves Ferreira, Endocrinologia

Mafalda Antunes, Fisiologista do Exercicio

Auditorio 1.17 - FMUL - Edificio Reynaldo dos Santos
socios 50€ | ndo socios 80€

15h00 - 19h00
C. Culinary medicine by SPMEV: Food4Brain

Maria Ana Kadosh, Medicina Geral e Familiar
Maria Raimundo, Profissional de Culinary medicine
Laboratdrio técnico alimentar - FMUL

socios 70€ | ndo socios 100€

D. Avaliacao e prescricao de exercicio fisico

Rita Pinto, Fisiologista do Exercicio

Laboratorio de exercicio e reabilitacdo cardiovascular - FMUL
socios 50€ [ ndo socios 80€

Formato exclusivamente presencial | Vagas limitadas
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17 de novembro 2026

terca-feira

05100 | Abertura do secretariado

09h00 - 10120 | Mesa Redonda

Ambiente, comportamentos e sustentabilidade
Moderadora: Inés Coelho, Medicina Geral e Familiar

- One Health e Medicina do Estilo de Vida: sustentabilidade em saude
| JoGo Queiroz e Melo, Cirurgia Cardiotoracica

- Territorio e saude: integrar contexto e cuidado | (a confirmar)
 Sustentabilidade na pratica: das escolhas individuais ao impacto
coletivo | Catarina Ferreira Pinto, Fundadora do Projeto Do Zero

10h30 -11h00 | Pausa ativa

1hO0O0 -12h00 | Keynote
Doencgas cronicas nao transmissiveis em Portugal: desafios e

prioridades para a saude
Rita Sa Machado, Diretora-Geral da Saude

12h00 -12h30 | Sessao de abertura

12h30 -14h00 | Almoco saudavel
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17 de novembro 2026

terca-feira

14100 —15h00 | Podcast Primeira Linha SPMEV live com

Margarida Santos: Eviccao substancias nocivas (alcool)
Maria Ana Kadosh, Medicina Geral e Familiar

Sara Madeira, Medicina Geral e Familiar

Margarida Santos, Medicina Geral e Familiar, Podcast Consulta Aberta

15h00 -16h30 | Mesa Redonda

Determinantes da saude das populacoes
Moderador: (a confirmar)

« MEV a escala populacional: a experiéncia da promoc¢ao da atividade
fisica | Romeu Mendes, Saude Publica

- Determinantes sociais da saude: intervencoes sensiveis ao contexto |
Sofia Bodas de Carvalho, Medicina Geral e Familiar

- Determinantes comerciais da saude: quando o mercado promove a
doenca | Fabricia Maciel, Gastroenterologia

16h30 - 17h00 | Pausa ativa

17h00 - 18h00 | Keynote

MEV na consulta: um percurso integrado e centrado na pessoa
Bruno Colontoni, Cardiologia
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18 de hovembro 2026

quarta-feira

08100 - 09100 | Apresentacao de trabalhos

09h00 -10h20 | Mesa Redonda

Saude cognitiva e MEV

Moderadora: Rosalia Pascoa, Medicina Geral e Familiar

« MEV na prevencao e abordagem da deméncia: qual a evidéncia? |
Joaquim Ferreira, Neurologia

« Sono e saude cognitiva: que relagcao? | Carolina Marutaq,
Neuropsicologa

 Relacoes sociais e saude cognitiva: impacto no risco de deméncia |
Luisa Lopes, Neurocientista

10h30 - 11h0O0 | Pausa ativa

1Th00 -12h30 | Mesa Redonda
Oncologia e MEV

Moderador: (a confirmar)

« MEV em oncologia: qual é a evidéncia? [eonor Matos, Oncologia

- Cancro na primeira pessoa: antes, durante e depois | Monica Sousa,
Nutricionista

- Atividade fisica em oncologia: evidéncia e aplicacao clinica | Pedro
Mourouco, Diretor do Programa Nacional para a Promocdo da
Atividade Fisica

12h30 -14h00 | Almoco saudavel
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18 de hovembro 2026

quarta-feira

14100 ~ 15130 | Mesa Redonda

Saude cardiovascular e MEV

Moderador: José Santos, Cardiologia

- Exercicio fisico na doenc¢a cardiovascular: maximizar beneficios e
minimizar riscos | Hélder Dores, Cardiologia

- Padrao alimentar mediterranico e saude cardiovascular: da
evidéncia a pratica | Joana Sousa, Nutricionista

- Stress e saude cardiovascular: mecanismos, risco e intervenc¢ao | Rui
Albuquerque, Psiquiatria

15h30 -16h00 | Pausa ativa

16h00 -17h30 | Mesa Redonda

Microbiota intestinal e MEV

Moderadora: Maria Ana Kadosh, Medicina Geral e Familiar

- Estilo de vida e microbiota intestinal: o que nos diz a evidéncia? | Ana
Almeida, Microbiologista

- Microbiota intestinal e menopausa: mecanismos e implica¢coes para
a saude | Catarina Reis de Carvalho, Ginecologia

- Microbiota intestinal e obesidade: mecanismos e implicacoes
clinicas | Vanessa Pereira, Nutricionista
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