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WORKSHOPS 
incluídos na inscrição do congresso

08h30 – 10h30  
O papel da medicina do estilo de vida na menopausa
Rita Maia, Medicina Geral e Familiar 
Rita Avelar, Nutricionista
Moderadora: Mafalda Figueira, Medicina Interna

11h00 – 13h00 
Da neurociência do comportamento humano à comunicação e
literacia em saúde
Catarina Ribeiro, Associação Portuguesa de Neuromarketing 
Cristina Vaz de Almeida, Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde
Moderadora: Miriam Maia da Silva, Medicina Geral e Familiar 

14h00 – 16h00 
Prescrevendo o possível: medicina do estilo de vida para além
da escolha individual
Colégio Brasileiro de Medicina do estilo de vida (CBMEV)
Moderadora: Mónica Durães, Medicina Geral e Familiar 

16h30 – 18h30 
Prática clínica em medicina do estilo de vida: experiência,
evolução e aprendizagens 
Sílvia Lagrotta, ex-presidente fundadora CBMEV
Moderadora: Rosália Páscoa, Medicina Geral e Familiar
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