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                                Programa do congresso

							
	
								
                                Segue-se o programa final do 1º Congresso Português de Medicina do Estilo de Vida. O congresso e respetivos workshops contam com o patrocínio científico da Ordem dos Médicos. A participação neste congresso cumpre o requisito b (10 horas de atividade formativa presencial) para a certificação em Lifestyle Medicine pelo International Board of Lifestyle Medicine. Consulte mais informações sobre o processo de certificação internacional em Lifestyle Medicine aqui > certificação internacional em Lifestyle Medicine.

                            
 
                            
                            
                                
                                    
                                        1º dia | 07/11/2022
 
										Workshops online
 

                                        
                                            
                                                09:00 - 10:30 | How can virtual group consultations transform my practice (and fill my life with joy)
                                                
                                                    Fraser Birrell
														
	Rheumatologist
	Honorary Professor of Lifestyle Medicine and Inovation, Newcastle University
	Director of Science and Research, British Society of Lifestyle Medicine
	Editor-in-Chief, Lifestyle Medicine (Online ISSN:2688-3740)

  
                                                    Rob Lawson
														
	General Practitioner and Lifestyle Medicine Physician
	President, European Lifestyle Medicine Council

 														
												

                                            

                                            
                                                11:00 - 12:30 | Mudança comportamental em saúde
                                                
                                                    
													Jorge Encantado
														
	Psicólogo
	Investigador na Faculdade de  Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
	Membro do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física, Direção-Geral da Saúde


													
												

                                            


                                            
                                                14:00 - 15:30 | Mindfulness em saúde
                                                
                                                    
													Mariana Marques
														
	Psicóloga clínica, Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra
	Facilitadora certificada de Mindfulness
	Colaboradora do Instituto de Psicologia Médica e do CINEICC na Universidade de Coimbra


												

                                            


                                            
                                                16:00 - 17:30 | Culinary Medicine
                                                
                                                    
													Diana Teixeira
														
	Nutricionista
	Professora Auxiliar na NOVA Medical School


													Inês Barreiros Mota
														
	Nutricionista
	Docente na NOVA Medical School


													
												

                                            

                                            
                                        
 
                                    
 
                                

                            



                                
                                    
                                        2º dia | 08/11/2022
 
										Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
 

                                        
                                            
                                                09:00 - 09:00 | Abertura do secretariado

                                            

                                            
                                                09:30 - 10:15 | Prevenção do tabagismo nos jovens e novas formas de fumar
                                                
                                                    
													Sara Madeira
														
	Médica de Medicina Geral e Familiar
	Professora Auxiliar na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
	Grupo sTOPPagE da Sociedade Portuguesa de Pediatria


													
												

                                            


                                            
                                                10:15 - 11:00 | Higiene do sono: o quê e porquê?
                                                
                                                    
													Bruna Reis
														
	Cardiopneumologista
	Autora do podcast "O teu mal é sono"


												

                                            


                                            
                                                11:00 - 11:30 | Intervalo | Social & Networking
                                            

                                            
											
                                                11:30 - 12:15 | A influência do estilo de vida e nutrição nas gerações seguintes
                                                
                                                    
													Diana Teixeira
														
	Nutricionista
	Professora Auxiliar na NOVA Medical School


												

                                            


											
                                                12:15 - 12:30 | Sessão de abertura
                                                
                                                    
													Bernardo Barata
														
	Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida


													
													Sara Madeira
														
	Presidente da Comissão Organizadora do 1º Congresso Português de Medicina do Estilo de Vida


													
													Rosália Páscoa
														
	Presidente da Comissão Científica do 1º Congresso Português de Medicina do Estilo de Vida


													
												

                                            
											

											
                                                12:30 - 13:00 | O que é a Medicina do Estilo de Vida?
                                                
                                                    
													Bernardo Barata
														
	Presidente, Sociedade Portuguesa de Medicina do Estilo de Vida
	Trustee & Treasurer, European Lifestyle Medicine Council
	Membro do Conselho Editorial, Lifestyle Medicine (Online ISSN:2688-3740)
	Médico Psiquiatra, Centro Hospitalar Barreiro Montijo


												

                                            


                                            
                                                13:00 - 14:00 | Almoço
                                            


											
                                                14:00 - 14:45 | Evidência científica das intervenções em Medicina do Estilo de Vida
                                                                                                    
													Rosália Páscoa
														
	Médica de Medicina Geral e Familiar
	Docente na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto


													
												

                                            


											
                                                14:45 - 15:30 | Estilo de Vida e Cultura Portuguesa
                                                                                                    
													José Themudo Barata
														
	Médico de Medicina Interna e Medicina Desportiva
	Diretor do Serviço Nutrição e Atividade Física no Centro Hospitalar Cova da Beira
	Professor na Universidade da Beira Interior


													
												

                                            


											
                                                15:30 - 16:15 | Promoção da Atividade Física nos Cuidados de Saúde Primários
                                                                                                    
													Sofia Franco
														
	Fisiologista do exercício
	Membro da equipa do Programa Nacional para a Promoção da Atividade Física da Direção-Geral da Saúde


													
												

                                            

	
	                                        
                                                16:15 - 16:45 | Intervalo | Active break
                                                                                                    
													Dinamizador: André Madeira

															Professor de dança certificado pela Federação Portuguesa de Dança Desportiva e Instituto Português do Desporto e da Juventude. Atleta de competição a nível nacional onde conta com vários títulos e internacionalmente em representação de Portugal. 
															Dançarino e coreógrafo finalista do programa de televisão Dança com as Estrelas e participação nos programas A Tua Cara Não Me é Estranha, The Voice Portugal e A Máscara. 
															Atuação em musicais, filmes para Bollywood, anúncios comerciais, diversos eventos como o encerramento da Liga dos Campeões, o Baile Vienense organizado pela embaixada da Áustria, o Festival da Eurovisão e eventos para empresas como a Porsche, Coca-Cola, Chanel, Marriot, entre outras.

													
												
                                            
											
											


											
                                                16:45 - 17:30 | Healthy relationships - what are they, how to assess them and purpose in life
                                                                                                    
													Rob Lawson
														
	General Practitioner and Lifestyle Medicine Physician
	President, European Lifestyle Medicine Council


													
												

                                            


											
                                                17:30 - 18:00 | The science of health and happiness
                                                                                                    
													Iris Schrijver
														
	Physician in Molecular Pathology and Lifestyle Medicine
	Stanford University Professor


													
												

                                            


	                                        
                                                18:00 - 18:15 | Intervalo | Social & Networking
                                            

	                                        
                                                18:15 - 20:15 | Documentário sobre Medicina do Estilo de Vida
                                            
	
	                                        
                                                21:00 - 23:00 | Jantar do congresso
                                            
												
											
                                        
 
                                    
 
                                

								
								
                                
                                    
                                        3º dia | 09/11/2022
 
										Auditório da Biblioteca Municipal Orlando Ribeiro
 

                                        
                                            
                                                09:15 - 10:15 | Comunicações livres
												
                                                    
                                                    Aceitabilidade e viabilidade da intervenção OnTRACK para a promoção da atividade física em pessoas com DPOC: Protocolo de estudo
														
	Nuno Morais, Nádia Hipólito, Sofia Flora, Ana Oliveira, Sara Pimenta, Jéssica Gordo, Diogo Pinto, Cândida G. Silva, José Ribeiro, Fernando Silva, Marcelo Brites-Pereira, Ana Sargento, Paula Simões, Dina Brooks, Chris Burtin, Alda Marques, Joana Cruz


													Impacto da promoção de atividade física numa população geriátrica: projeto de intervenção
														
	Ana Pinto, Berta Matos


													Intervenção breve para a alimentação saudável: hábitos alimentares, doença e características sociodemográficas - que relação?
														
	Carla Fevereiro, Beatriz Alcantara, Ana Mafalda Cunha, Cátia Chão, Bernardo Ferreira, Raquel Coelho, Sara André

													
													Melhoria da qualidade no rastreio de infeção por VIH-SIDA em adultos
														
	Ana Rita Monteiro, Ana Filipa Amorim, Ana Rita Leite

														
													
													Obesidade infantil na Administração Regional de Saúde do Norte, em Portugal: análise de dados do mundo real
														
	Ana Filipa Amorim, Rosália Páscoa, Andreia Teixeira, Sofia Baptista

													
													
													Projeto de investigação: Obesidade - da realidade à atividade
														
	Olga Couto Cardoso, Clara Oliveira, Mariana Costa Pereira, Hugo Cunha Pereira, Juliana Couto

													
													
													
													
													Que intervenções de estilo de vida serão chave para o sucesso terapêutico dos utentes com Diabetes Mellitus tipo 2? Protocolo de uma revissão narrativa
														
	Carla Fevereiro, Joana Silva, Elisa Ferreira, Sandra Évora, Ana Mafalda Cunha, Sara Madeira


												

                                            

                                            
                                                10:15 - 10:45 | Intervalo | Mindful experience
                                                                                                    
													Dinamizadora: Mariana Marques

												
                                            
                                            


                                            
                                                10:45 - 11:35 | Role of Group Consultations in addressing health inequalities post-pandemic
                                                
                                                    
                                                    Fraser Birrell
														
	Rheumatologist
	Honorary Professor of Lifestyle Medicine and Inovation, Newcastle University
	Director of Science and Research, British Society of Lifestyle Medicine
	Editor-in-Chief, Lifestyle Medicine (Online ISSN:2688-3740)

  
												

                                            

											
                                            
                                                11:35 - 12:25 | Experiências psicadélicas e mudança comportamental: Realidade ou Alucinação?
                                                
                                                    
                                                    Pedro Teixeira
														
	Fisiologista do exercício
	Diretor do Grupo de Investigação em Atividade Física, Nutrição e Obesidade na Faculdade de Motricidade Humana

  
												

                                            
											

                                            
                                                12:25 - 13:15 | Ambientes digitais promotores de saúde: telemonitorização e telerreabilitação
                                                
                                                    
                                                    Catarina Santos
														
	Fisioterapeuta
	Docente na Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior
	Telehealthcare Development Specialist – Nippon Gases Healthcare Portugal

  
												

                                            
	

                                            
                                                13:15 - 14:00 | Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios

                                            
											

                                            
											
                                                14:00 - 15:00 | Almoço
											

                                            
																				

                                            
                                                15:00 - 16:00 | Assembleia Geral da SPMEV
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                        Uma comunidade de profissionais de saúde dedicados à promoção de estilos de vida saudáveis.

                        	
	
	
	


                    

                    
                        Navegação

                        	-  Medicina do Estilo de Vida
	-  Sobre a sociedade
	-  Membros
	-  Pilares
	-  Novidades
	-  Contactos


                    

                    
                        Pilares

                        	-  Alimentação
	-  Saúde do sono
	-  Atividade física
	-  Exposição a substâncias
	-  Gestão de stress
	-  Relações sociais


                    

                    
                        Contactos

                        
                            Rua Mário Eloy 9B
1750-322 Lisboa 
                            +351 226076290*
                            secretariado@spmev.org.pt
							
*Chamada para a rede fixa nacional 
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