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INTRODUGAO, PERTINENCIA E OBJETIVOS

A obesidade infantil & um problema de salde pUblica com
prevaléncia elevada e tendéncia crescente. Segundo o relatério COSI 2022
verificou-se um aumento da prevaléncia, do excesso de peso e
da obesidade, nas criangas portuguesas, para respetivamente 31,9% e 13,5%.

Proximidade as
criangas e as familias

. Prevenir comorbilidades e exponenciar
Reverter hdbitos nefastos

DISCUSSAO

APOS 1ANO
Recrutadas 18 criangas

11jé integraram o projeto
4 aguardam primeira consulta

3 excluidas (sem critérios)

v

ganhos de satide para a crianga e familia P> Todas as criangas se mantém motivadas para a mudanga;

Promover e capacitar escolhas sauddveis e mais conscientes,

nomeadamente sobre: alimentagdo, atividade fisica e higiene de sono

DESCRICAO g

P> Criangas, entre os 5 e os 13 anos, com obesidade ou excesso de peso >

> AVALIAQ[\O: Histéria médica e dos hdébitos da crianga e da familia, >
desde a gravidez até a atualidade;

Dieta familiar habitual (com recurso ao KIDMED e “diério de alimentagé&o”);
Atividade fisica e avaliagéo do tempo de ecrds;
Duragdo e qualidade do sono.

P> Periodicidade consulta: avaliagéo presencial apds |, 3, 6 e 12 meses, depois semestralmente.

P> Da consulta resulta, quando necessdrio, referenciagéo hospitalar precoce. Neste momento
estd em desenvolvimento um protocolo de articulagdo com o hospital de referéncia

> Maioria das familias aumentou a adesdo & dieta mediterrénica e diminui

os erros alimentares;

Verificou-se uma diminuigdo do uso de ecrds e melhoria da higiene do sono
(embora ambos ainda estejam desadequados para a maioria das criangas);
Apenas 1das criangas aumentou de forma significativa as horas de atividade fisica
Evolugéio ponderal: 2 criangas aumentaram o seu percentil de IMC, 2 diminuiram

(uma delas passando para p<97) e as restantes mantiveram o seu percentil de IMC.

Projeto multidisciplinar, de abordagem holistica e comunitdria, alinhado

com a evidéncia cientifica mais recente, sempre em constante evolugdo.

Permitiu uma abordagem precoce, que empodera as criangas e familias

com as medidas de estilo de vida necessdrias para reverter a obesidade infantil.
Este projeto demonstra a importéincia das MEV no tratamento da obesidade infantil e
a sua aplicabilidade nos cuidados de salde primdarios.

CONCLUSAO



