Sociedade Portuguesa de
\j)j Medicina do Estilo de Vida

INTRODUCAO A TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
PARA A INSONIA

Programa

» Funcoes do sono

» Consequéncias de um sono insuficiente

 Tratamento da insénia e de outros problemas do sono
» Promoc¢ao de um sono saudavel

; Munlc:lpal O;sf’ando Ribeiro

Publico- alvo
- Médicos, psicologos, enfermeiros e outros ;
profissionais de saude que queiram atualizar il
conhecimentos na area do sono e integrar ,f‘:-"'
técnicas cognitivo-comportamentais para o .
A _ | tratamento da inso6nia na sua pratica clinica
- " i '-\..__"_
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Mais informacdes:
https://spmev.org.pt



