MEDICINA DO ESTILO DE VIDA

PROGRAMA. -

PROVISORIO

Alimentacao | Saude do sono | Atividade fisica
Substancias nocivas | Gestao de Stress | Relacdes Sociais

Somedade Portuguesa de &
@ Medicina do Estilo de Vida \ ‘ W W

Movement & Nature House




14:00

14:30

L
Estilo de vida saudavel e saude mental:
verdade ou consequéncia? — a conversa com o autor

Margarida Santos, Médica de Familia, Podcast Consulta Aberta
Gustavo Jesus, Psiquiatra, Autor “300 Mil Anos de Ansiedade”

F L r

Como tratar o sono por tu: dizer adeus
ainsénial
Teresa Rebelo Pinto, Psicologa e Somnologista

19:30 Healthy Dinner




08:00

10:30

- -\i| Detox peddy paper > |
diagndstico a abstinéncia de nicotina e alcool

Joana Branco, Consulta de Cessagdo Tabagica ULS Amadora-Sintra
Mariana Neves, Médica de Familia, ULS Santo Antonio

16:00 Healthy Coffee Break & Movements




16:30

18:00

Aariana Ne .
Experiéncia de siléncio:
ri Duvir o essencial
Bernardo Barata, MD, Médico Psiquiatra, Dip/BLM
MEYV Talks — apresenta o teu projeto MEV

Miriam Maia da Silva, MD, Rosalia Pascoa, MD, PhD, DiplBLM
Maria Ana Kadosh, MDD, PhD, DipIBLM

- 19:30 Healthy Dinner

>

"Mais vale que os passaros voem" — sessao de

poesia e escrita criativa
Sofia Bodas de Carvalho, Médica de Familia e diseuse




08:00

10:30

"

Wrap up: dos ensinamentos a pratica clinica
Rosdlia Pdscoa, MD, PhD, DipIBLM, Presidente SPMEV

’ Caminhada Noérdica
b exdo pessoal em movimento

»

16:30 Back Home, Living the Change
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